ABC-Kruid (Spilanthes oleracea)
Een porigineel gewaasje met breed lancetvormig blad en gele bolvormige bloeiwijze ook wel paraker of champagneblad genoemd. Een pilante smaak en pittig als peper. De blaadjes van deze populaire groente van rond de Indische Ocean zijn geschikt in pittige salades met rucola en koriander.

De bloemkop heeft een lichtverdovende werking.

Koppert gebruikte dit soort voor zijn seshau-buttons.
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